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     Happy Halloween! เดือนตุลาคมนี� Piano Academy

Newsletter ขอพาผู้ปกครองและน้องๆทุกคนมาทําความรู้จักกับน้องหลิว
ธรรมรินทร์ ตุลารัตน์เรืองนาม นักเป�ยโนรุ ่นอุดมศึกษาลูกศิษย์ของคุณครูคริส
ดร. คริสโตเฟอร์ จันวอง แมคคิแกน ที�ได้ไปฝากฝ�มือมาแล้วในเวทีต่างๆทั�งใน
ประเทศไทย และต่างประเทศ ถึงแม้ว่าน้องหลิวจะพิสูจน์ฝ�มือการแสดงเป�ยโน
จนได้รับรางวัลมากมาย ไม่ว่าจะเป�นรางวัลที� 1 จากหลากหลายการแข่งขันเป�ย
โนเดี�ยว Concerto รวมถึงรางวัลทุนการศึกษาเพื� อการเข้าเรียนต่อในด้าน
การแสดงดนตรีในระดับมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ แต่ความสามารถของหลิว
ไม่ได้จาํกัดอยู่แค่นี� 
     นอกจากความสามารถทางเป�ยโนแล้วหลิวยังมีความเป�นเลิศทางวิชาการ
วิทยาศาสตร์ โดยล่าสุดน้องหลิวได้เข้าเรียนที�คณะ ทันตแพทยศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้เป�นนิสิตจุฬาฯในป�นี�อย่างเต็มตัว
     ในสัมภาษณ์ฉบับนี�น้องหลิวได้มีโอกาสมาแบ่งป�นกับเพื� อนๆเกี�ยวกับเคล็ด
ลับการเรียนหนังสือ ติวสอบเอ็นทรานซ์ที�มีความกวดขันเข้มข้น ไปพร้อมๆกับ
การแบ่งเวลาให้กับสิ�งที�ร ักอย่างการเล่นดนตรี ที�นอกจากจะไม่ทําให้เสียการ
เรียนแล้ว ยังเป�นผลดีมากเสียอีก จะเป�นอย่างไรนั�น เราไปทําความรู้จักกับหลิว
กันเลยค่ะ



หลิวได้แรงบนัดาลใจจากคณุ
ป�าที�ทําอาชพีหมอฟ�น ซึ�งเขา
เป�ดคลินิกสว่นตัวเราจงึได้
เขา้ไปเห็นการทํางาน และเห็น
วา่เป�นงานที�สนุกและนา่ทํา 

ทันตแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยเพิ�งเป�ดเทอมแรกไป
ได้ไม่นาน บรรยากาศการเรียน
เป�นอย่างไรบ้างคะ

การสอบเอ็นทรานซ์ในสาขาแพทย์
และวิทยาศาสตร์ต้องสอบวิชา
อะไรบ้าง

เราสามารถสอบหลายๆครั�ง และ
เก็บคะแนนไว้ได้ไหม

     หลิวเพิ�งเริ�มเรียนมาได้ 2 เดือน
และยังไม่ได้ไปคณะเลยค่ะ ส่วนตอนที�
ยื�นเอกสารเป�นระบบออนไลน์ทั�งหมด
ถึงแม้ว่าจะได้เจอเพื� อนเก่าจาก
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาอยู่บ้าง
และได้เจอเพื� อนใหม่บางคน แต่ยังไม่มี
โอกาสเข้าไปเรียนหรือทํากิจกรรมที�
คณะเลยค่ะ

     ข้อสอบจะแบ่งออกเป�นความถนัด
แพทย์ และวิชาการค่ะ ข้อสอบความ
ถนัดแพทย์ประกอบด้วยเชาว์ป�ญญา
จริยธรรมแพทย์ เชื�อมโยง ส่วน
ข้อสอบวิชาการประกอบด้วยฟ�สิกส์
เคมี ชีววิทยา และอื� นๆทั�วไปรวมเป�น
7 วิชาค่ะ ทั�งนี�เราต้องเข้าสอบแต่ละ
วิชาแยกกันในระยะเวลา 3 วัน เราจึง
ต้องเตรียมตัวให้พร้อมที�สุดค่ะ

     ไม่ได้ค่ะ การสอบของป�นี�จัดเป�น
แค่หนึ�งครั�งต่อป� เพราะฉะนั�นจะทํา
พลาดไม่ได้เลยค่ะ นักเรียนต้องสอบ
ทุกวิชา อย่างเช่นภาษาไทย สังคม
เป�นต้น แต่ในกรณีหนูที�ไปทางสาย
วิทยาศาสตร์ หนูต้องสอบทุกวิชา แต่
วิชาที�ตรงกับสาขาอย่าง คณิตศาสตร์
หรือวิทยาศาสตร์จะถ่วงเรทคะแนนสูง
กว่าวิชาอื� นๆค่ะ

รู ้ตัวเมื� อไหร่ว่าอยากเป�นหมอ
ฟ�น และตัดสินใจอย่างไร

หลิวเล็งเห็นอะไรที�น่าสนใจใน
อาชีพนี�

หลิวเห็นด้วยหรือไม่ว่าเราควร
เลือกเรียน หรือทําอาชีพในสิ�งที�
เราชอบและสนใจ 

     หลิวได้แรงบันดาลใจจากคุณป�า
ที�ทําอาชีพหมอฟ�น ซึ�งเขาเป�ดคลินิก
ส่วนตัวเราจึงได้เข้าไปเห็นการ
ทํางาน และเห็นว่าเป�นงานที�สนุก
และน่าทํา 
     หนูรู้ตัวว่าอยากเป�นหมอฟ�น
ตั�งแต่มัธยมต้นแล้ว แต่ในระหว่าง
ตอนนั�นจนถึงตอนนี�ก็มีลังเลบ้างว่า
หรือไปทําอาชีพสายอื� นดีค่ะ เพราะ
หนูมีความสนใจค่อนข้างกว้าง บาง
ครั�งก็คิดว่าเราจะชอบเรียน
ทันตแพทย์จริงหรือไม่
     ทั�งนี�หนูเริ�มมั�นใจ และจริงจังกับ
การเตรียมตัวสอบทันตแพทย์ตอน
ช่วงมัธยมปลาย ซึ�งปกติหนูจะเรียน
อย่างตั�งใจ หรือถ้าออกไปติวข้าง
นอกจะเน้นเรื�องความเข้าใจใน
เนื� อหา และเพิ�งมาติวเพื� อพิชิตโจทย์
ช่วงม. 6 ค่ะ

     เราเห็นกลุ่มคนไข้ที�เข้ามารักษา
กับคุณป�าว่ามีความหลากหลายมาก
ตั�งแต่เด็กๆไปจนถึงผู้สูงอายุ คุณ
ป�าเองก็ดูมีความสุขที�รักษาคนไข้
เพราะนอกจากจะให้การรักษาแล้ว
เขาจะพูดคุยให้คนไข้ให้รู ้สึกอุ่นใจ
และไม่รู ้สึกกลัว เมื� อเขาทํางานกับ
เด็กก็จะเล่นกับเด็กด้วย ซึ�งเราเห็น
ว่าถ้าเราสามารถทําให้คนสบายใจ
และได้ช่วยเรื�องของสุขภาพของเขา
ด้วยก็น่าจะเป�นอาชีพที�ดีค่ะ 

     ใช่ค่ะ เพราะหลิวคิดว่าถึงเราจะ
สนใจการทําฟ�นแต่ถ้าต้องทําซํ�าๆทุก
วันเป�นอาชีพ งานตรงนี�ก็อาจจะ
จาํเจและน่าเบื� อได้ค่ะ ส่วนตัวหลิว
เป�นคนเบื� อง่ายและหลีกเลี�ยงที�ต้อง
ทําอะไรซํ�าๆ หลิวจึงตัดสินใจไปงาน

หลิวเองเรียนดนตรีมาตั�งแต่ 4 ขวบ
เคยคิดสักครั�งไหมว่าอยากเป�นนัก
ดนตรีด้วยเหมือนกันเมื� อโตขึ�น 

หลิวเข้ามาเรียนกับครูคริสตั�งแต่
อายุเท่าไหร่คะ

Open House ของคณะทันต-

แพทยศาสตร์ พอเห็นแล้วก็รู ้สึกว่าน่า
สนใจมาก และเป�นศาสตร์ที�ลึกซึ�งไม่จาํเจ
แต่ถึงอย่างนั�นหนูก็ต้องเข้าไปเรียน
อย่างเต็มตัวก่อนถึงจะบอกได้ว่าจะน่า
เบื� อหรือสนุกสาํหรับเราค่ะ

     เคยอยากเป�นตั�งแต่เด็กๆแล้วค่ะ
ด้วยความที�เราชอบการเล่นดนตรีมากๆ
เพราะดนตรีเป�นเพื� อน และทําให้หลิวรู ้สึก
ผ่อนคลาย ที�สาํคัญคือหนูทุ่มเทกับการ
เรียนดนตรีเสมอมา
      ในป� 2018 หลิวเริ�มเรียนเป�ยโนกับ
คุณครูคริสที� Piano Academy of

Bangkok โดยหลิวเริ�มเรียนในระดับที�
สูงขึ�น โดยคาบเรียน เนื� อหา และ
บทเพลงก็เต็มไปด้วยความสนุก ท้าทาย
และจริงจังจนทําให้กลับมาคิดว่าอยาก
เรียนต่อในสายอาชีพดนตรีโดยตรงด้วย
เหมือนกันค่ะ

     ตอนอยู่ชั �นม. 4 ขึ�นม. 5 ซึ�งเป�นช่วง
รอยต่อในการเลือกสายอาชีพพอดีค่ะ



ตารางทําการบ้าน ทบทวนบทเรียน และอ่านหนังสือเพื� อ
เตรียมสอบของหลิวเป�นอย่างไรบ้าง

วินัยของหลิวตรงนี�คิดว่าได้รับมาจากการปลูกฝ�งหรือ
เปล่า

     ในช่วงสอบเข้ามหาวิทยาลัยตารางเวลาของหลิว     

 แน่นมากๆค่ะ โดยหลิวมีเรียนกับครูคริสอาทิตย์ละครั�ง พอ
เรียนจบในอาทิตย์นั�นๆหลิวจะจัดตารางเวลาคร่าวๆ เช่น
ซ้อมเป�ยโน 1-3 ชั�วโมงหลังอาหารเย็นทุกวัน โดยหลิวจะ
ซ้อมจนถึงประมาณสอง หรือสามทุ่ม โดยเราซ้อมได้ถึง
เวลานั�นก็ต้องไปทําอย่างอื� นต่อค่ะ เรามักจะเน้นซ้อมจุดที�
ยังเล่นไม่ได้ หรือจุดที�ต้องใช้เวลาแก้มากที�อื� นก่อน และเมื� อ
ใกล้ไปเจอคุณครูค่อยซ้อมรายละเอียดโดยรวม พอไปเจอ
คุณครูเขาก็จะช่วยแก้ไข แนะนาํเพิ�มเติมได้อย่างตรงจุดค่ะ

     แล้วแต่วันไปค่ะ โดยหนูจะอ่านหนังสือต่อหลังจากซ้อม
เป�ยโนถึงประมาณเที�ยงคืน แต่ถ้าง่วงนอน หรือเหนื�อยมาก
ในวันนั�นก็จะไม่ถึงเที�ยงคืนค่ะ แต่พอเข้าใกล้เวลาสอบมากๆ
หนูต้องอ่านหนังสือยาวออกไปเรื�อยๆจนเกินเที�ยงคืนก็มีค่ะ
หรืออย่างในช่วงที�มี Pandemic หลิวถือโอกาสตรงนั�นนั�ง
อ่านหนังสือติวสอบทั�งวันเป�นเวลานานติดต่อกันไปเลยค่ะ

     ใช่ค่ะ เพราะตั�งแต่เด็ก คุณพ่อคุณแม่จะปลูกฝ�งให้เรา
เรียนรู ้ผ่านสื� อหลายๆแบบ เช่นเรียนปฎิบัติดนตรีเพื� อให้มี
เสียงดนตรีเป�นเพื� อน และเป�นคนร่าเริง รวมถึงให้ฝ�ก    

 คํานวณผ่านวิชาจินตคณิตเพื� อให้เราเป�นคนหัวไว ที�สาํคัญ
คือคุณพ่อคุณแม่จะไม่บังคับให้หนูไปเรียนเลยค่ะ คือถ้าหนู
ไม่ชอบเขาก็จะรับฟ�งและไม่ดึงดันให้ไปเรียนแต่อย่างใด
     นอกจากการเรียนพิเศษคุณพ่อคุณแม่จะจัดเวลาช่วง
ท้ายวันให้หนูอ่านหนังสือวันละนิดละหน่อย เช่นหนังสือ
นิทาน นิยาย หรือหนังสือเรียนเพื� อปลูกฝ�งให้เราชอบอ่าน
หนังสือ ซึ�งพอโตขึ�นมาถึงแม้ว่าหนูจะอ่านหนังสือบ้าง หรือ
ไม่อ่านบ้าง แต่เมื� อถึงเวลาที�จาํเป�นต้องอ่านหนังสือเตรียม
ตัวสอบจะไม่รู ้สึกว่าต้องฝ�นทํา
     พอมาถึงเวลาเตรียมตัวสอบเอ็นทรานซ์ หนูมักจะ
ประเมินเนื� อหาบทเรียน และจัดตารางอ่านหนังสือให้เพียง
พอและได้ผล โดยหนูจะคํานึงเสมอว่าบทเรียนไหนต้องใช้
เวลาทบทวนเท่าไหร่ หรือมีความยากง่ายแตกต่างกัน
อย่างไร ซึ�งหนูใช้วิธีเดียวกันนี�ในการบริหารเวลาซ้อมเป�ยโน
ก่อนเข้าแข่งขันเช่นกันค่ะ

คณุครูจะยดึเอาตัวนกัเรยีนเป�นสาํคัญ และ
สอนภายใต้ความเขา้ใจ คณุครูจะพจิารณาวา่
เรามเีวลาแค่ไหน และจะจดัการเนื�อหาอยา่งไร
ให้เป�นประโยชนส์งูสดุกับเวลาที�ม ี

คุณครูคริสสนับสนุนให้เราเลือกเรียนดนตรีไหมคะ
ด้วยความที�เราเป�นคนที�มีพรสวรรค์ด้านนี�

ในการเรียนกับครูคริส หลิวคิดว่าคุณครูให้ความ
สาํคัญกับอะไรมากที�สุด

หลิวแบ่งเวลาให้กับการเรียน และพัฒนาฝ�มือใน
ทางการเล่นเป�ยโนอย่างไรบ้างในช่วงเตรียมตัว
สอบเข้ามหาวิทยาลัย 

     คุณครูเชียร์บ้างค่ะ แต่คุณครูจะแล้วแต่ใจเราเสมอ
ในตอนนั�นคุณครูพูดให้ความรู ้ว่าการเรียนในสายดนตรี
โดยตรงเป�นอย่างไร สามารถต่อยอด หรือทําอาชีพใน
ลักษณะไหนได้บ้าง ครูคริสจะให้ข้อมูลทั�งหมดเพื� อให้
หนูไปศึกษาดู แต่ไม่เคยพูดในเชิงบังคับใดๆเลยค่ะ 

     ครูคริสเป�นครูที�ใส่ใจกับทุกองค์ประกอบเลยค่ะ ที�
สาํคัญที�สุดคือคุณครูจะยึดเอาตัวนักเรียนเป�นสาํคัญ
และสอนภายใต้ความเข้าใจ คุณครูจะพิจารณาว่าเรามี
เวลาแค่ไหน และจะจัดการเนื� อหาอย่างไรให้เป�น
ประโยชน์สูงสุดกับเวลาที�มี เพราะหนูเป�นคนที�ต้องแบ่ง
เวลาอ่านหนังสืออย่างเป�นประจาํด้วยนอกเหนือจาก
การซ้อมดนตรีอย่างจริงจังในแต่ละอาทิตย์ค่ะ 
     ส่วนเรื�องเพลงคุณครูจะให้ความสาํคัญกับความ
หลากหลายคือให้มีสไตล์ที�กว้าง และแตกต่างกันไป
โดยคุณครูจะมีรายชื�อเพลงมาให้หลิวเลือก โดยเน้นว่า
ไม่เล่นเพลงแนวเดิมซํ�าๆกันจนเกินไป ให้มี
ประสบการณ์ทางดนตรีที�หลากหลาย
     ในบางเพลงคุณครูจะให้ความสาํคัญกับเทคนิคที�ถูก
ต้องเป�นพิเศษ โดยเฉพาะที�เมื� อเราเกิดอาการเกร็ง เจ็บ
ปวด หรือการเล่นแบบปลอดภัยเพื� อป�องกันการเกิด
อุบัติเหตุจากการเล่นเป�ยโน โดยคุณครูจะให้ความ
สาํคัญกับการเล่นที�ถูกต้องก่อนที�จะไปโฟกัสกับรายละ
เอียดอื� นๆ
     รวมๆแล้วคุณครูคริสสอนให้หนูรู ้จักประเมินตัวเอง
และวางแผนซ้อมให้เหมาะสมกับเวลา คือมี self-
assessment ที�ดี มีประสบการณ์ที�หลากหลาย และ
สุดท้ายคือให้รู ้จักการควบคุมกล้ามเนื� อ ท่าทาง ที�จะ
สามารถนาํไปปรับใช้ได้กับทุกๆบทเพลง ช่วยให้เล่นได้
อย่างชํ�าชองมีประสิทธิภาพบทเวทีค่ะ



หลิวเริ�มให้ความสาํคัญกับการ
แข่งขันเป�ยโนตั�งแต่เมื� อไหร่

อยากให้เล่าประสบการณ์ที�น่า
ประทับใจจากการแข่งขันดนตรี

     

     หลิวเริ�มแข่งขันอย่างจริงจังที�สุดใน
ช่วงที�เรียนกับคุณครูคริสค่ะ หรือช่วง
มัธยมปลาย หลิวเคยแข่งครั�งแรก
ตั�งแต่ตอน ป.4-5 แต่ก็เว้นไปจนถึง
ช่วงมัธยมปลาย คุณครูคริสจะให้เรา
เลือกรายการต่างๆเองทั�งหมดเลยค่ะ
เช่นถ้าเราบอกว่าอยากลงแข่งขันดู
คุณครูจะส่งรายการแข่งต่างๆมาให้เรา
ศึกษาดูเยอะมากๆ แต่ไม่เคยบังคับเรา
เลยค่ะ โดยคุณครูจะคอยช่วยแนะนําว่า
อันไหนน่าเข้าแข่ง หรืออันไหนที�ต้องใช้
เวลาเตรียมตัวเยอะกว่างานอื� นเพราะ
เป�นงานใหญ่เป�นต้น โดยถ้าเราอยาก
เข้าไปแข่งเขาก็จะช่วยผลักดันให้ถึงที�
สุดเสมอค่ะ 

     การแข่งขันที�ประทับใจที�สุดของ
หลิวคือ Singapore International

Piano Competition 2019 ซึ�งการ
แข่งขันนี�มีหลายรอบ และเมื� อเข้ารอบ
จะได้ไปแข่งที�ต่างประเทศค่ะ พอหลิวรู ้
ว่าผ่านรอบวิดิโอก็ตื� นเต้นมากๆ เพราะ
ต้องบินไปแข่งรอบต่อไปที�ประเทศ
สิงคโปร์ ไม่ใช่แค่นั�นแต่หลิวคิดว่าต้อง
ได้เจอคนเก่งๆอีกมากมายด้วย พอไป
ถึงหลิวก็ตื� นเต้นจนทําอะไรไม่ถูก พอถึง
เวลาที�ต้องอยู่หลังเวที และได้ยินเสียง
การเล่นของผู้เข้าแข่งขันคนอื� นๆก็รู ้สึก
กดดัน และประหม่ามากขึ�นอีกค่ะ 
     ตอนนั�นหลิวเตรียมบทเพลงไปสอง
บทคือ Etude ของ Sergei

Rachmaninoff และ Sonata ของ
Joseph Haydn ในขณะที�อยู่หลังเวที
หลิวต้องค่อยๆควบคุมตัวเองไม่ให้ตื� น
เต้น ทําสมาธิหายใจเข้าออก ตอนนั�น
รู้สึกว่ามือแข็งร่วมด้วยเลยพยายามหา
อะไรอุ่นๆมาถือไว้ แต่พอหลิวขึ�นไปเล่น
จริงๆรู้สึกว่าควบคุมบทเพลงได้ดี
เพราะหลิวจดจ่อไปที�การควบคุมราย
ละเอียดต่างๆว่าต้องใส่ใจในเรื�องอะไร
เช่นการตีความ การแสดงอารมย์ต่างๆ

อะไรเป�นแรงผลักดันให้หลิวอยาก
แข่งเป�ยโนในช่วงมัธยมปลาย
ทั�งๆที�ใกล้สอบเข้ามหาวิทยาลัย
มากแล้ว

ให้บทเพลงออกมาดีค่ะ โดยหลิวจะไม่
ไปโฟกัสที�ความกลัวหรือประหม่าเมื� อ
อยู่บนเวทีแล้วค่ะ      
     ผลการแข่งขันในตอนนั�นออกมาดี
มากๆคือได้ที�สอง และไม่มีใครได้รับ
รางวัลที�หนึ�งเลยค่ะ 

     เพราะหลิวติดใจกับความท้าทาย
ความลุ้น และความสนุกของการเข้า
แข่งขันค่ะ พอเราชนะไปครั�งหนึ�งแล้ว
ก็เริ�มอยากเข้าไปประลองฝ�มือในครั�ง
ต่อไปอีกเรื�อยๆค่ะ ถึงแม้ว่าเราต้อง
เผชิญความตื�นเต้น ประหม่า แต่พอ
เล่นเสร็จแล้วกลับรู ้สึกว่าสนุก และ
กระตุ้นให้เราพัฒนาตัวเองได้ดีค่ะ

การเล่นเป�นคนสดุท้ายมทัี�งขอ้ดี
และขอ้เสยี เพราะถ้าเล่นได้ดีจะ
เป�นที�จดจาํของกรรมการ แต่ถ้า
เล่นไมดี่ เขาจะจาํได้แบบนั�น
เหมอืนกัน 

นอกจากประสบการณ์แข่งขันที�
สิงคโปร์แล้ว มีการแข่งขันอันไหน
อีกที�มีเรื�องให้ได้ลุ้น และเป�น
ประสบการณ์น่าจดจาํ

     การแข่งขัน SET Youth

Musician Competition ค่ะ ซึ�ง
รอบแรกเป�นลักษณะส่งวิดิโอออนไลน์
ก่อนเช่นกัน พอเข้ารอบก็ต้องไปเล่น
เพลงในวิดิโอแบบสดๆค่ะ ซึ�งหลิวเล่น
Rachmaninoff's Etude Op. 39,

no. 5 เหมือนเดิม และได้ผ่านเข้าสู่
รอบต่อไป
    สิ�งที�หลิวไม่เคยทํามาก่อนเลยคือ
พอถึงรอบลึกๆ เขาจะให้เราจับฉลากว่า
เป�นคนเล่นคนที�เท่าไหร่ ซึ�งหลิวจับ
ฉลากได้คนสุดท้ายค่ะ ทั�งนี�ครูคริสก็
บอกกับหลิวว่าการเล่นเป�นคนสุดท้าย
มีทั�งข้อดีและข้อเสีย เพราะถ้าเล่นได้ดี

จะเป�นที�จดจาํของกรรมการ แต่ถ้า
เล่นไม่ดี เขาจะจาํได้แบบนั�นเหมือนกัน 

      สิ�งที�ใหม่สาํหรับหลิวอีกอย่างหนึ�ง
คือการที�ต้องแข่งกับทุกๆเครื�อง
ดนตรี ทั�งดนตรีไทย ดนตรีพื�นบ้าน
และเครื�องดนตรีสากลอื� นๆ ส่วนคนที�
เข้ามาถึงรอบสุดท้ายก็มีนักเป�ยโนอยู่
ด้วยถึง 4 คนด้วยกัน โดยหลิวเล่น
เพลง Hungarian Rhapsody

no. 2 ของ Franz Liszt ในรอบชิง
ชนะเลิศนี�
     ที�จาํได้ขึ�นใจคือพอไปถึงลง
ทะเบียนเรียบร้อย คุณครูคริสพาหลิว
ไปซ้อมและ warm-up ข้างนอกเลย
ค่ะ ซึ�งตอนนั�นไปใช้ห้องซ้อมของ
โรงเรียนดนตรีที�ห้าง Central พอ
กลับเข้ามา ณ สถานที�แข่งขันหลิวก็
ตั�งใจรออยู่ข้างนอกเพื� อหลีกเลี�ยงที�จะ
ต้องเข้าไปในห้องหลังเวที หรือในหอ
แสดง เพื� อสงบสติอารมณ์ และไม่ให้
รู ้สึกกดดันจากการฟ�งผู้แข่งขันคนอื� น
เพราะเราก็ตื� นเต้นมากเป�นทุนเดิม
และบทเพลงก็ค่อนข้างท้าทาย
     พอถึงเวลาใกล้คิวแสดง หลิวจึง
เข้าไปในหอแสดงซึ�งเมื� อถึงเวลานั�น
คนก็เริ�มน้อยแล้ว แต่ถึงอย่างนั�นหลิว
ต้องขึ�นไปนั�งสงบสติอารมย์ก่อนเริ�ม
เล่นบนเวทีค่อนข้างนานเหมือนกันค่ะ
ค่อยๆหายใจเข้าออกช้าๆก่อนเล่น



หลิวคิดว่าทําไมเด็กอายุช่วงก่อน
เอ็นทรานซ์ชอบเลิกเรียน หรือ
เล่นดนตรีไปสะเฉยๆ 

เขาก็ไม่เคยมาว่าเรา โดยคุณครูจะ
มองว่าเป�นเรื�องที�เราต้องแก้ไข
พัฒนาต่อไปมากกว่า คุณครูจะไม่มีมา
นั�งวิจารณ์การเล่นในทางลบแต่อย่าง
ใด หนูรู ้สึกว่าครูคริสเป�นครูที�ดีมากค่ะ  
     จุดเด่นในคาบเรียนของคุณครู  
 คริสที�นอกจากจะแฝงไปด้วยความ
สนุกแล้ว ยังเป�นไปในเชิงการแก้ไข
ป�ญหาที�เจอในแต่ละครั�ง ด้วยคํา
แนะนาํต่างๆที�ช่วยให้เราแก้ไขได้อย่าง
ตรงจุด โดยคุณครูจะพิจารณาเสมอ
ว่านักเรียนแต่ละคนมีความต่างกัน
ออกไป ดังนั�นคุณครูจึงค่อยๆช่วยให้
เราค้นพบวิธีที�เหมาะกับตัวเราจึง
กลายเป�นว่าเราจะค่อยๆทดลองและ
หาวิธีใหม่ๆไปด้วยกันเรื�อยๆค่ะ 

     หลิวคิดว่าสาํหรับนักเรียนมัธยม
ปลาย ทุกคนจะมีความกดดัน และ
ความสับสนที�เกิดจากความ
เปลี�ยนแปลง หรือเป�นจุดหัวเลี�ยว
หัวต่อโดยเฉพาะในเรื�องของอนาคต
การเรียน และการทําอาชีพ นักเรียน
บางคนอาจคิดว่าการเล่นหรือทํา
กิจกรรมทางศิลปะไม่ได้ตอบโจทย์เขา
ในชีวิตวัยข้างหน้า เขาอาจคิดอีกด้วย
ว่าเขาไม่สามารถลงแรงกับสองสิ�ง
สองอย่างคือดนตรีกับวิชาการควบคู่
กันไปได้ และอยากทุ่มเทให้ด้านใด
ด้านหนึ�งอย่างเต็มที�มากขึ�น แต่หลิว
เองกลับพบว่าการเรียนดนตรีมีผลดี
กับการเรียนวิชาการ และช่วยส่งเสริม
กันได้ในหลายๆด้านด้วยซํ�าไปค่ะ

ทําไมหลิวถึงเลือกเรียนกับคุณครู
คริสในช่วงที�โตแล้ว เพราะเราอยาก
จะเป�น Competitive Pianist

ด้วยหรือไม่

การเรียนกับ Artist ของ Piano

Academy เป�นอย่างไรบ้าง เรา
เคยคิดว่าคุณครูจะ critical เป�น
พิเศษอย่างไรบ้างไหม

     มีส่วนด้วยค่ะ เพราะคุณครูจะผลัก
ดันให้หนูทําอะไรที�ยาก และท้าทายขึ�น
เรื�อยๆ และหนูรู ้สึกว่าการเรียนกับ
คุณครูเห็นผลลัพธ์ค่อนข้างเร็ว เพราะ
ในหนึ�งป� ในช่วงหลังๆ เมื� อมองย้อน
กลับไปจะพบว่าหนูมาไกลมากๆ โดย
เฉพาะถ้าเทียบกับตอนที�หนูเรียนมา
ก่อนหน้านี�ตั�งแต่เด็กเป�นเวลานานค่ะ
ครูคริสเป�นครูที�ผลักดันให้หนูได้พัฒนา
ตัวเองอย่างสูงสุดจริงๆ

    ครั�งแรกที�หนูเข้าเรียนกับคุณครูก็
รู ้สึกกลัวอยู่เหมือนกันค่ะ เพราะเขา
มีชื�อเสียงแล้วหนูกังวลว่าเรามีความ
สามารถถึงระดับที�เขายอมรับหรือเปล่า
แล้วหนูไม่เคยเจอคุณครูมาก่อนเลยสัก
ครั�งค่ะ เพราะหลังจากที�เข้ามาทํา
assessment ที�โรงเรียนกับคุณครูอร
ก็ได้รับคําแนะนาํให้มาเริ�มเรียนกับคุณ
ครูคริสซึ�งเป�น Artist ของ Piano

Academy of Bangkok ค่ะ
     พอหนูได้มาเริ�มเรียนกับเขากลาย
เป�นว่าคาบเรียนสนุกมากทุกๆครั�ง ใน
ตอนที�เราเล่นผิด หรือพลาดอะไรไป

     ช่วงแรกของเพลงเป�นท่อนช้า
ทําให้หลิวมีเวลาปรับตัวกับความตื�น
เต้น จนพอถึงท่อนเร็วเราก็ปรับตัวได้
และเริ�มรู ้สึกสนุกไปกับมัน หลิวได้แต่
บอกกับตัวเองว่าต้องทําให้เต็มที�ตามที�
คุณครูกําชับมาค่ะ
     การแข่งครั�งนี�เป�นประสบการณ์ที�
น่าจดจาํ และภูมิใจมากๆเมื� อหลิวมอง
ย้อนกลับไป โดยรางวัลที�หนูได้รับคือ
รางวัลเหรียญทองอันดับ 1 พร้อมทุน
การศึกษา 50,000 บาทค่ะ

นกัเรยีนบางคนอาจคิดวา่การเล่น
หรอืทํากิจกรรมทางศิลปะไมไ่ด้
ตอบโจทยเ์ขาในชวีติวยัขา้งหนา้ .
. .  แต่หลิวเองกลับพบวา่การ
เรยีนดนตรมีผีลดีกับการเรยีน
วชิาการ และชว่ยสง่เสรมิกันได้ใน
หลายๆด้านด้วยซํ�าไปค่ะ

รู ้สึกอย่างไรกับการได้รับรางวัลใน
รูปแบบต่างๆ โล่ เหรียญ หรือเงิน
รางวัล เรามีความคาดหวังอย่างไร

     หลิวเพิ�งได้รับรางวัลบ่อยๆตอนที�
เรียนกับครูคริสค่ะ ซึ�งทุกครั�งที�แข่ง
หนูหวังว่าจะได้รับรางวัลเสมอ โดยถ้า
จะบอกว่าไม่หวังอะไรเลยคงไม่ใช่ แต่
ไม่เคยหวังว่าต้องได้ที�หนึ�งเสมอไป
เพราะหลิวเข้าใจว่าโอกาสเหล่านี�เป�น
ประสบการณ์ที�มีค่าทุกครั�ง
     ในการเข้าแข่งขันบางครั�ง
กรรมการจะชอบสไตล์ที�เราเล่นหรือไม่
ก็ได้ ซึ�งถ้าเขาชอบเราจะดีใจมากๆ แต่
ในครั�งที�หนูไม่ได้รางวัลหนูจะคิดในแง่
บวกว่าเขาอาจไม่ชอบ style ที�เราเล่น
หรือเราต้องฝ�กตรงไหนเพิ�มเติมหรือ
เปล่าค่ะ 



หลิวบาลานซ์เวลาโดยเฉพาะช่วงใกล้สอบมากๆ
อย่างไร

     หลิวเห็นว่าจริงๆแล้วการบริหารเวลาในการอ่าน
หนังสือเตรียมสอบ และการซ้อมดนตรีเพื� อการแข่งขันมี
ความคล้ายคลึงกัน อย่างในเรื�องของการท่องหนังสือ
หลิวจะเริ�มเปลี�ยนจากการเรียนเพื� อความเข้าใจ เป�นการ
ฝ�กทําโจทย์พิชิตข้อสอบมากขึ�นเมื� อใกล้เวลาการสอบค่ะ    
     อีกอย่างหนึ�งคือหนูจะสังเกตว่าแต่ละวิชาต้องใช้การ
เรียนรู้ในรูปแบบไหนถึงจะดีที�สุด เช่น วิชาชีววิทยาที�เน้น
การท่องจาํ และวิชาเลขที�เน้นการคํานวณ โดยเราช่วงต้น
ป�หนูจะเริ�มจากการทําโจทย์คํานวณมากๆก่อนให้มีเวลา
ฝ�กฝนได้เพียงพอ ส่วนเรื�องที�ต้องใช้ความจาํจะจัดไว้
ท้ายๆ เพราะถ้าจาํตั�งแต่แรกก็อาจจะลืมในภายหลังได้  
     ไม่ว่าจะอยู่สายวิทย์หรือสายศิลป�เราก็ควรมี self-
assessment และการจัดการเวลาที�เหมาะสมกับเนื� อหา
และทักษะต่างๆเพื� อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับตัวเราค่ะ
  

ประโยชนข์องดนตรี
กับการเรยีนหนงัสอื

ในช่วงสอบเข้ามหาวิทยาลัย เราจัดการกับ
ความเครียด และกดดันต่างๆได้อย่างไร

     ในช่วงสอบเข้าหนูเครียดมากๆค่ะ เพราะทุกวัน
หนูจะคิดถึงแต่เรื�องการสอบเอ็นทรานซ์ แต่พอถึง
เวลาอ่านหนังสือหนูก็จะสามารถจดจ่อกับมันได้
เต็มที� และลืมเรื�องความเครียดไปได้ในระยะหนึ�ง    

ถึงอย่างนั�นพอใกล้เวลาการสอบมากขึ�นเรื�อยๆ
หนูก็เครียดมากขึ�นตามไปอีกด้วยเหมือนกัน โดย
หนูคิดว่าทุกๆคนต้องผ่านจุดนี�ไปให้ได้สักครั�งหนึ�ง
และหนูเองก็ไม่ต่างกัน 

     ทั�งนี�ดนตรีมีส่วนช่วยในการจัดการ
ความเครียดได้จริงค่ะ เพราะเวลาที�หนูได้ยินดนตรี
จะรู ้สึกจดจ่อกับการฟ�งดนตรีมากและทําให้เริ�ม
รู ้สึกผ่อนคลาย รวมถึงว่าหนูเคยไปอ่านบทความ
เกี�ยวกับวิทยาศาสตร์ดนตรี ซึ�งเขาบอกเมื� อเรา
ได้ยินเสียงดนตรีร่างกายเราจะหลั�งสารสื� อ
ประสาท Dopamine ซึ�งช่วยลดความเครียด
และเพิ�มความพึงพอใจให้กับเราซึ�งหนูคิดว่าเป�น
เรื�องจริงเพราะนอกจากจะเกิดกับตัวหนูแล้ว ยัง
เห็นผลในคนหมู่มากตามผลวิจัยด้วยค่ะ 

  นอกจากทักษะการแสดงแล้ว ดนตรีส่งผลกับ
การใช้ชีวิตของหลิวอย่างไรบ้าง

     ในยุคนี�ที�มี social media หรือสภาพสังคม
ที�วางอยู่บนพื�นฐานของการแข่งขัน จนกลายเป�น
ว่าการเปรียบเทียบตัวเรากับคนอื� นเป�นเรื�องที�หลีก
เลี�ยงได้ยาก ทั�งนี�หลิวเป�นคนที�พยายามไม่เปรียบ
เทียบตัวเรากับใครมาตั�งแต่เด็กๆ เพราะพ่อแม่หนู
ก็ไม่เคยเปรียบเทียบหนูกับใคร หรือแม้แต่ตอนที�
หนูเข้าไปเรียนที�เตรียมอุดมศึกษาซึ�งเน้นความ
เป�นเลิศทางวิชาการหนูก็ไม่เอาตัวเองไปเปรียบ
เทียบกับเพื� อนๆ ดนตรีก็เช่นกัน เพราะเราต้องมุ่ง
ที�จะพัฒนาไปกับตัวเอง เพื� อตัวของเราเอง
     อีกอย่างหนึ�งคือดนตรีเป�นส่วนหนึ�งของชีวิต
เรา ถึงแม้ว่าหนูจะมีอาชีพทางสายวิทยาศาสตร์
แต่ตรงนั�นก็ไม่ใช่ทุกอย่างของชีวิต ดนตรีเป�น
ส่วนประกอบสาํคัญด้วยเช่นกัน

การจัดการเวลา 
 

  

 ทัศนคติ

  

จัดการความเครียด

  

สมาธิ
แล้วในกรณีหลิวที�ตัดสินใจเรียนต่อ คิดว่าดนตรีให้
อะไรกับเรา

     อย่างแรกเลยคือดนตรีเป�นสิ�งที�หนูชอบมากที�สุดจึง
เป�นความสุขของหนูที�ได้ทํา สิ�งต่อมาที�ได้คือเรื�องของ
สมาธิ ซึ�งเพื� อนๆหนูเองก็มีทักบ้างตอนที�นั�งอ่านหนังสือ
ด้วยกันว่าเราอ่านหนังสือ และจดจ่อได้เป�นเวลานานแม้มี
สิ�งรบกวนรอบตัว เช่นถ้าเกิดมีเสียงรบกวนรอบข้างที�
ดังมากๆ หนูกลับไม่สนใจ หรือไม่ได้ยินเลยเพราะหนูจะ
รู ้สึกว่าเสียงรบกวนเหล่านี�อยู่ข้างนอก ไม่ได้เข้ามารบ
กวนอะไรเราหากเรามีสมาธิที�ดีค่ะ 
      อย่างที�บอกว่าตอนเด็กๆคุณพ่อคุณแม่อยากให้เรา
เป�นเด็กร่าเริง และมีเสียงดนตรีในหัวใจจึงให้เราเริ�ม
เรียนดนตรี หลิวรู้สึกว่าตอนเราโตขึ�นเรื�อยๆเรากลับได้
เรื�องของสมาธิเสริมเข้ามาด้วย ซึ�งหลิวเห็นว่ามาจาก
การเล่นและฟ�งดนตรี นอกจากจะจดจ่อได้นานขึ�น ยัง
ทําให้จดจาํข้อมูลอะไรต่างๆได้เยอะขึ�น ดังนั�นการเล่น
ดนตรีส่งผลดีกับการเรียนรู ้ในด้านอื� นๆทั�งหมดค่ะ

 

  



     ในกรณีของหลิว หนูไม่สามารถตัดสินใจได้ทันที
เช่นกัน หลายคนก็ใช้เวลาเป�นป�ๆกว่าจะตัดสินใจได้
เด็ดขาด หนูอาศัยความชอบของเราเป�นตัวตั�งต้น
แล้วไปศึกษาดูว่าความชอบตรงนี�สามารถต่อยอดไปที�
สายอาชีพอะไรได้บ้าง ที�สาํคัญคือเราต้องเป�ดใจกับ
ทางเลือกที�มีอยู่มากมายและค่อนข้างหลากหลาย
และเข้าไปทําความรู ้จักอาชีพเหล่านี�ด้วยตัวเองจาก
คนที�ทํางานด้านนั�นอยู่จริงๆ หรือไปเข้าร่วมกิจกรรม
Open House ของมหาวิทยาลัยต่างๆเพื� อให้เห็น
ภาพค่ะ 
     ในช่วงก่อนเอ็นทรานซ์หนูเองก็ลังเลระหว่างการ
เรียนทันตแพทยศาสตร์ หรือแพทยศาสตร์ดี ถึงหนู
คิดว่าหนูอยากช่วยผู้ป�วย รักษาโรคต่างๆ แต่เราต้อง
ประเมินด้วยว่าเราสามารถรับความเครียดและความ
กดดันในการเรียนแพทยศาสตร์โดยตรงได้ไหม หรือ
ถ้าเราเข้าไปเรียนทั�งๆที�กลัว และไม่สู้กับความกดดัน
ตั�งแต่ต้นก็เกรงว่าจะจบออกมาด้วยทัศนคติที�ติดลบ
โดยถ้าเราเป�นหมอที�มีทัศนคติที�ไม่ดีก็คงมีผลต่อ
คนไข้ด้วยโดยตรง สุดท้ายหนูจึงเลือกที�จะตัดตัว
เลือกนี�ออกไป เพราะคิดว่าน่าจะดีกว่าเมื� อพิจารณา
ตามลักษณะความคิด และอุปนิสัยของเราว่าเหมาะกับ
อาชีพไหน และจะไปได้ไกลที�สุดในเส้นทางไหนค่ะ 

  

แผนในอนาคตของหลิวเป�นอย่างไรบ้าง

ในทางดนตรีมีความฝ�นอะไรอีกบ้างที�หลิวยังตั�งตา
พยายาม อยากทํา และอยากไปให้ถึง 

อะไรเป�นแรงบันดาลใจในการก้าวต่อในเส้นทาง
ดนตรี

อยากให้ฝากถึงน้องที�กําลังหาตัวตนว่าจะทุ่มเทกับ
อะไรในชีวิตดี

     ถ้าหนูจบป�หก หรือปริญญาตรีในด้านทันต-

แพทยศาสตร์เป�นที�เรียบร้อยแล้วหนูอยากไปใช้ทุนที�
ต่างจังหวัดค่ะ เพราะในป�จจุบันคนที�จบทันตแพทย์ไม่
ต้องไปใช้ทุนเป�นการบังคับเหมือนแต่ก่อนแล้วด้วย
ความที�สิทธิเต็ม แต่หนูอยากจะไปสมัครใช้ทุนตรงนี�
เพราะเราสามารถช่วยคนที�เขาอยู่ในพื�นที�ห่างไกล หรือ
คนที�ไม่ได้อยู่ในพื�นที�ชุมชนเมืองได้อีกเยอะค่ะ ซึ�งคน
เหล่านี�อาจจะไม่มีความเข้าใจเรื�องสุขภาพช่องปากและ
ฟ�นเท่าที�ควร เขาอาจไม่เห็นว่าเรื�องนี�เป�นสิ�งสาํคัญ
หรือคิดว่าการเข้ามาตรวจรักษาฟ�นเป�นเรื�องเสียเวลา
และเงินทอง รวมถึงการที�ระบบสาธารณสุขยังไม่มี
ความทั�วถึง ดังนั�นถ้าหนูได้ไปช่วยเหลือ ไม่ว่าจะช่วย
เตือน ให้คําแนะนําที�ถูกต้องก็จะเกิดเป�นผลดีกับใคร
หลายๆคน การที�คนเราจะมีสุขภาพที�ดีเราสามารถเริ�ม
ได้จากจุดเล็กๆ เพราะป�ญหาในช่องปากสามารถลามไป
ในส่วนอื� นของร่างกายได้เช่นกันค่ะ 

     หลิวอยากเล่น Piano Concerto ด้านหน้าวงออ
เคสตราสักครั�ง แต่ก็เข้าใจว่าคงจะยากเหมือนกัน ซึ�ง
หนูก็ได้ปรึกษากับครูคริสเรื�องเป�าหมายนี�อยู่แล้ว และ
ยังคงมุ่งพยายามฝ�กซ้อมต่อไปอย่างไม่ย่อท้อค่ะ

     คุณครูมีส่วนมากๆค่ะ เพราะพอเราเรียนไปหนูรู ้สึก
ว่าเราชอบ และเข้ากับคุณครู และเรามี teamwork ที�
ดี ที�สาํคัญคือหนูไว้ใจได้ว่าคุณครูจะค่อยๆผลักดันเรา
ไม่ให้อยู่จุดเดิม ถ้าอยากทดลองเข้าร่วมแข่ง หรือ
แสดงอะไร เขาจะส่งเสริมเสมอ หรือแม้แต่ตอนที�หนูมี
ข้อสงสัย คุณครูจะสังเกตเห็นทันทีก่อนที�หนูจะเอ่ยปาก
ถามเสียอีก คุณครูทําให้หลิวเห็นว่าเรายังไปไม่ถึงลิมิต
ของตัวเอง และยังสามารถพัฒนาได้อีกไกลค่ะ การ
เรียนกับคุณครูคริสทําให้หนูได้ค้นพบประสบการณ์
ใหม่ๆอยู่เสมอ ทําให้หนูชอบเรียนกับคุณครูมากๆค่ะ 

Prizes & Awards

- Career & Advice -

1st Prize: The 28th United States

International Music Competition

2nd Prize (no 1st prize winner): UCSI

International Piano Festival & Competition

2019

2nd Prize: 22th SET Youth Musician

Competition 

1st Prize: Russian Souvenir International

Youth Piano Competition

2nd Prize: SEA Piano Competition 

Silver Prize: The 2nd WPTA Finland Piano

Competition

Well Done: London Youth Piano

Competition (Piano Concerto Category)

4th Prize: Putra International Piano

Competition


